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RECOMIENDACIONES ®

G ENERALES
Si  es necesario utilizar
elementos como bastén, ylo \V/ —

N ENEZAD O
caminador para movilizarse.

Utilizar calzado seguro que tenga
suela antideslizante, tacén bajo. - REM EN @ U @

i ° 0
‘ & Evitar caminar sobre el suelo IHTCGRﬂuD
ENSEINHO GAR ‘“"! mojado y/o sin calzado. m @A“ @A@

No levantarse rapidamente de

Compariia, Calidad y Cuidado En Sal

SEGURORS

la cama, primero sentarse al Quitar todo objeto bajo que

borde por unos segundos pueda interferir con el paso al 5® T o
“Qs”  antes de ponerse en pie. & caminar
S 4
lluminacién adecuada en
(=] =
todos los ambientes.
7 S

Colocar tiras y/o alfombras anti-
A' deslizantes en bafios y en
- zonas que puedan mojarse.
Utilizar barreras de apoyo o Educar al acompafante del
paciente para brindar un -— T~

acompafamiento efectivo,
orientandolo a que solicite VA\‘——Q
ayuda siempre para |la COMUNIQUESE CON NOSOTROS

movilizacion del paciente. CUANDO USTED LO REQUIERA
PBX : 744 2838 CELULAR: 318 721 3116

— —
I R ——

pasamano en lugares como
banos, escaleras,.etc.
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